ONLINE KURZ NUTRICNI PORADCE
10.06. - 26.08. 2025

Online pfipojent: (Zoom)

Garant kurzu: Monika Bartolomé&jova

KURZY A PORADENSTVI
Kontakt na tym Nutri¢niho institutu: kurzy@nutricniinstitut.cz, tel: +420 - 734182 678

1. TYDEN 2. TYDEN 3. TYDEN
utery 10. 06. 2025 atery 17. 06. 2025 atery 24. 06. 2025
Zoom 9:00 - 12:00 hod Zoom 9:00 - 11:30 hod Zoom 9:00 - 11:00 hod

1. Uvod do kurzu, Zakladni Ziviny | 1. Zakladni Ziviny Il 2. Lidské télo a metabolismus |

Sacharidy, bilkoviny Tuky, vitaminy, mineralni latky a dalsi slozky Lidské télo

Lektor: Klara RehoFkova Lektor: Klara Rehofkova Lektor: Klara Rehofkova

4. TYDEN 5. TYDEN 6. TYDEN

Utery O1. 07. 2025
Zoom 9:00 - 11:00 hod

2. Lidské télo a metabolismus Il

Metabolismus

Lektor: Matej Kohutiar

7. TYDEN

atery 22. 07. 2025
Zoom 9:00 - 11:00 hod

4. Potravinarstvi a znaéeni potravin Il

Lektor: Klara Rehofkova

10. TYDEN

utery 12. 08. 2025
Zoom 9:00 - 12:00 hod

6. PFizplsobeni stravovacich plant

Alternativni sméry, specifické skupiny

Lektor: Tereza Stempakova

utery 08. 07. 2025
Zoom 9:00 - 11:00 hod

3. Doplnky stravy

Opakovani probrané latky

Lektor: Klara Rehofkova

8. TYDEN

atery 29. 07. 2025
Zoom 9:00 - 12:00 hod

5. Vyzivové poradenstvi v praxi |
Diagnostiky a praxe

Lektor: Tereza Stempakova

1. TYDEN

atery 19. 08. 2025
Zoom 9:00 - 11:30 hod

7. Specifika civilizaénich onemocnéni

Biochemické parametry

Lektor: Klara Rehofkova

ZKOUSKA PROFESNI KVALIFIKACE

6. 9. 2025

utery 15. 7. 2025
Zoom 9:00 - 11:00 hod

4. Potravinafstvi a znaéeni potravin |

Lektor: Klara Rehofkova

9TYDEN
Gtery 05. 08. 2025
Zoom 9:00 - 12:00 hod

5. Vyzivové poradenstvi v praxi Il

Tvorba vyzivovych pland, energeticka bilance

Lektor: Klara Rehofkova

12. TYDEN

Gtery 26. 08. 2025
Zoom 9:00 - 11:00 hod

8. Opakovani a pfiprava na zavérec¢né zkousky

Lektor: Klara Rehofkova

Pokud nemate Zkousku profesni kvalifikace jesté objednanou a chtéli byste ji v tomto terminu skladat,

pak nam nevahejte napsat na adresu kurzy@nutricniinstitut.cz,
nebo siji pfimo objednat na www.n iinsti -kvalifikace-nutricni-

Pro Zkousku profesni kvalifikaci je také mozné si doobjednat i pFipravnou individualni konzultaci, na které Vam zodpovime Vase dotazy tykajici se toho,
jak zkouska probiha, na co se nejvice zamérit, jak se pripravovat apod.

Kontaktni osoba: Monika Bartoloméjova, Tel: 734182 678, e-mail: kurzy@nutricniinstitut.cz



