
ONLINE KURZ NUTRIČNÍ PORADCE
10.06. - 26.08. 2025   
Online připojení:  bit.ly/3I5MgPN  (Zoom)

Garant kurzu: Monika Bartolomějová

Kontakt na tým Nutričního institutu: kurzy@nutricniinstitut.cz, tel: +420 - 734 182 678

1. TÝDEN 2. TÝDEN 3. TÝDEN
úterý 10. 06. 2025 úterý 17. 06. 2025 úterý 24. 06. 2025

Zoom 9:00 - 12:00 hod Zoom 9:00 - 11:30 hod Zoom 9:00 - 11:00 hod

1.  Úvod do kurzu, Základní živiny I 1.  Základní živiny II 2. Lidské tělo a metabolismus I

Sacharidy, bílkoviny Tuky, vitaminy, minerální látky a další složky Lidské tělo

Lektor: Klára Řehořková Lektor: Klára Řehořková Lektor: Klára Řehořková

4. TÝDEN 5. TÝDEN 6. TÝDEN
úterý 01. 07. 2025 úterý 08. 07. 2025 úterý 15. 7. 2025

Zoom 9:00 - 11:00 hod Zoom 9:00 - 11:00 hod Zoom 9:00 - 11:00 hod

2. Lidské tělo a metabolismus II 3. Doplňky stravy 4. Potravinářství a značení potravin I

Metabolismus Opakování probrané látky

Lektor: Matej Kohutiar Lektor: Klára Řehořková Lektor: Klára Řehořková

7. TÝDEN 8. TÝDEN 9.TÝDEN
úterý 22. 07. 2025 úterý 29. 07. 2025 úterý 05. 08. 2025

Zoom 9:00 - 11:00 hod Zoom 9:00 - 12:00 hod Zoom 9:00 - 12:00 hod

4. Potravinářství a značení potravin II 5. Výživové poradenství v praxi I 5. Výživové poradenství v praxi II
Diagnostiky a praxe Tvorba výživových plánů, energetická bilance

Lektor: Klára Řehořková Lektor: Tereza Stempáková Lektor: Klára Řehořková

10. TÝDEN 11. TÝDEN 12. TÝDEN
úterý 12. 08. 2025 úterý 19. 08. 2025 úterý 26. 08. 2025

Zoom 9:00 - 12:00 hod Zoom 9:00 - 11:30 hod Zoom 9:00 - 11:00 hod

6.  Přizpůsobení stravovacích plánů 7.  Specifika civilizačních onemocnění 8.  Opakování a příprava na závěrečné zkoušky

Alternativní směry, specifické skupiny Biochemické parametry

Lektor: Tereza Stempáková Lektor: Klára Řehořková Lektor: Klára Řehořková

ZKOUŠKA PROFESNÍ KVALIFIKACE
6. 9. 2025

Pokud nemáte Zkoušku profesní kvalifikace ještě objednanou a chtěli byste ji v tomto termínu skládat, 
pak nám neváhejte napsat na adresu kurzy@nutricniinstitut.cz,

nebo  si ji přímo objednat na www.nutricniinstitut.cz/kurzy/zkouska-profesni-kvalifikace-nutricni-poradce/

Pro Zkoušku profesní kvalifikaci je také možné si doobjednat i přípravnou individuální konzultaci, na které Vám zodpovíme Vaše dotazy týkající se toho, 
jak zkouška probíhá, na co se nejvíce zaměřit,  jak se připravovat apod. 

Kontaktní osoba: Monika Bartolomějová, Tel: 734 182 678, e-mail: kurzy@nutricniinstitut.cz   


