CASOVY HARMONOGRAM
AKREDITOVANY KURZ NUTRICNi PORADCE

TERMIN KONANI: 20.09.2025 - 09. 11. 2025

ZAVERECNA ZKOUSKA PROFESNI KVALIFIKACE: Sobota 22. 11. 2025 (v pripadé zvyseného zajmu o zkousky i v nedéli 23.11.2025)

MISTO KONANI: Form Factory v OD Hasso, Breitcetlova 771/6,198 00 Praha 14-Cerny Most

ONLINE PRIPOJENT: (Zoom)

Garant kurzu: Monika Bartoloméjova / Kontakt na tym Nutri¢iho institutu kurzy@nutricniinstitut.cz, tel: +420 - 734182 678

1. vikend
so 20.9.2025 - ne 21.9.2025

sobota: 10:30 - 17:30 hod  nedéle: 9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Form Factory fitness club Cerny Most,
OD Hasso, Breitcetlova 771/6,198 00 Praha 14-
Cerny Most

Obsah
Uvitani a Gvod do kurzu

Vyvoj stravovani historicky, rozdéleni Zivin,
sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy,
mineralni latky

Kldra Rehorkovd

4. vikend

so 11.10. 2025 - ne 12.10. 2025

2. vikend
so 27.9.2025 - ne 28.9.2025

sobota: 10:30 - 17:30 hod  nedéle: 9:00 - 16:00 hod

Misto konani
Form Factory fitness club Cerny Most,

OD Hasso, Breitcetlova 771/6,198 00 Praha 14-Cerny
Most

Obsah

Vyzivové poradenstvi - Gvod do praxe, analyzy
téla, energeticka bilance, sestaveni jidelni¢ku

Tereza Stempdkovd, Kldra Rehorkovd

5. vikend
so 18.10. 2025 - ne 19.10. 2025

NUTRICNI INSTITUT

KURZY A PORADENSTVI

3. vikend
so 4.10.2025 - ne 5.10.2025

sobota: 10:30 - 17:30 hod  nedéle: 9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Form Factory fitness club Cerny Most,
OD Hasso, Breitcetlova 771/6,198 00 Praha 14-
Cerny Most

Obsah
Lidské télo, metabolismus

Matej Kohutiar

6. vikend

9:00 -16:00 hod

ONLINE

Obsah
Dopliiky stravy, potraviny, znaéeni potravin

Kldra Rehorkovd, Hana Stfiteckd

7. vikend

so 1. 11. 2025 - ne 2.11. 2025

9:00 - 16:00 hod

ONLINE

Obsah

PFizpUsobeni stravovaciho planu, alternativni
sméry ve vyzivé, specifické skupiny klientd (déti,
sportovci, téhotné, kojici Zeny)

Poruchy pfijmu potravy

Tereza Stempdkovd

8. vikend

so 25.10.2025 - ne 26.10. 2025

sobota: 10:30 - 17:30 hod  nedéle: 9:00 - 16:00 hod

Misto kondni

Form Factory fitness club Cerny Most,
OD Hasso, Breitcetlova 771/6,198 00 Praha 14-
Cerny Most

Obsah
Specifika civilizaénich onemocnéni,

biochemické parametry, dalsi onemocnéni
souvisejici s Upravou stravovaciho planu

Matej Kohutiar, Kldra Rehofkovd

9. vikend

sobota: 10:30 - 17:30 hod  nedéle: 9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Form Factory fitness club Cerny Most,
OD Hasso, Breitcetlova 771/6,198 00 Praha 14-
Cerny Most

Obsah

VyZzivové poradenstvi v praxi - prace s
klientem, prace na poradné

Tereza Stempdkovd

so 8.11. 2025 - ne 9.11. 2025

sobota: 10:30 - 17:30 hod  nedéle: 9:00 - 16:00 hod

Misto konani

sobota: Form Factory fitness club Cerny Most,
OD Hasso, Breitcetlova 771/6,198 00 Praha 14-Cerny
Most

nedéle: studijni volno

Obsah
Opakovani a pfiprava na zavére¢né zkousky

Kldra Rehofkovd

so 22.11. 2025 - ne 23.11. 2025

sobota: 10:30 - 17:30 hod  nedéle: 9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Form Factory fitness club Cerny Most,
OD Hasso, Breitcetlova 771/6,198 00 Praha 14-
Cerny Most

Obsah
Zkousky Profesni kvalifikace
Zavérecné zkousky

Monika Bartolomé&jova



