ONLINE KURZ NUTRICNi PORADCE
12.03. - 04.06. 2026
Online pfipojent: https://zoom.us/j/7037834619 (Zoom)

Garant kurzu: Monika Bartolomé&jova

NUTRICNI INSTITUT

KURZY A PORADENSTVI
Kontakt na tym Nutri¢niho institutu: kurzy@nutricniinstitut.cz, tel: +420 - 734182 678

1. TYDEN
ctvrtek 12. 03. 2026
Zoom 9:00 - 12:00 hod

1. Uvod do kurzu, Zakladni Ziviny |

Sacharidy, bilkoviny

Lektor: Klara Rehofkova

4. TYDEN

ctvrtek 02. 04. 2026
Zoom 9:00 - 12:00 hod

2. Lidské télo a metabolismus Il

Metabolismus

Lektor: Anna Frantiska Cyrani

7. TYDEN

ctvrtek 23. 04. 2026
Zoom 9:00 - 11:00 hod

4. Potravinarstvi a znaéeni potravin Il

Lektor: Klara Rehofkova

10. TYDEN

ctvrtek 14. 05. 2026
Zoom 9:00 - 12:00 hod

6. PFizplUsobeni stravovacich plana

Alternativni sméry, specifické skupiny

Lektor: Klara Rehorkova

13. TYDEN

ctvrtek 04. 06. 2026
Zoom 9:00 - 12:00 hod

9. Psychologie v nutriénim poradenstvi

Spatné stravovaci navyky, Emoéni jedeni, Poruchy

prijmu potravy

Lektor: Zuzana PSenakova

2. TYDEN

ctvrtek 19. 03. 2026
Zoom 9:00 - 11:30 hod

1. Zakladni Ziviny Il

Tuky, vitaminy, mineralni latky a dalsi slozky

Lektor: Klara Rehofkova

5. TYDEN
ctvrtek 09. 04. 2026
Zoom 9:00 - 11:00 hod

3. Doplnky stravy

Opakovani probrané latky

Lektor: Klara Rehofkova

8. TYDEN

&tvrtek 30. 04. 2026
Zoom 9:00 -12:00 hod

5. Vyzivové poradenstvi v praxi |
Diagnostiky a praxe

Lektor: Klara Rehofkova

1. TYDEN

ctvrtek 21. 05. 2026
Zoom 9:00 - 11:30 hod

7. Specifika civilizacnich onemocnéni

Biochemické parametry

Lektor: Tereza Stempakova

ZKOUSKA PROFESNI KVALIFIKACE

3. TYDEN
ctvrtek 26. 03. 2026
Zoom 9:00 -12:00 hod

2. Lidské télo a metabolismus |

Lidské télo

Lektor: Anna FrantiSka Cyrani

6. TYDEN
ctvrtek 16. 4. 2026
Zoom 9:00 - 11:00 hod

4. Potravinafstvi a znaéeni potravin |

Lektor: Klara Rehofkova

9TYDEN
&tvrtek 07. 05. 2026
Zoom 9:00 -12:00 hod

5. VyzZivové poradenstvi v praxi Il

Tvorba vyzivovych planl, energeticka bilance

Lektor: Klara Rehofkova

12. TYDEN

Ctvrtek 28. 05. 2026
Zoom 9:00 - 11:00 hod

8. Opakovani a priprava na zavérec¢né zkousky

Lektor: Kldra Rehofkova

Kurz Nutriéni poradce online muzete zakoncit jednou ze dvou moznosti. Prvni variantou je zavérecna zkouska,
po jejimz Uspésném absolvovani ziskate Certifikat Nutri¢ni poradce. Tato zkouska je zahrnuta v cené kurzu.

Pokud v3ak uvazujete o profesni draze nutri¢niho poradce, doporucujeme zvolit Zkousku profesni kvalifikace
Nutriéni poradce, ktera pro klienty predstavuje jasny signal, Ze splfiujete pozadavky odborné kvalifikace.
Cena zkousky je 6000 K& a na tuto zkousku se mUZete zapsat pfes webovy formulaF Awww.nutricniinstitut.cz/kurzy/zkouska-
profesni-kvalifikace-nutricni-poradce/.

Pro Zkousku profesni kvalifikaci je také mozné si doobjednat i pFipravnou individualni konzultaci, na které Vam zodpovime Vase dotazy tykajici se toho,
Jjak zkouska probiha, na co se nejvice zaméfit, jak se pfipravovat apod.

Kontaktni osoba: Monika Bartolomeéjova, Tel: 734 182 678, e-mail: kurzy@nutricniinstitut.cz



