CASOVY HARMONOGRAM
AKREDITOVANY KURZ NUTRICNi PORADCE

TERMIN KONANI: 03.10.2026 - 22. 11. 2026

ZAVERECNA ZKOUSKA PROFESNI KVALIFIKACE: Sobota 05. 12. 2026 (v pfipadé zvyseného z&jmu o zkousky i v nedéli 06.12.2026)

MISTO KONANI: Max fitness Kolbenova 893/39, 198 00 Praha 14-Hloubé&tin

ONLINE PRIPOJENI:

(Zoom)

NUTRICNI INSTITUT

KURZY A PORADENSTVI

Garant kurzu: Monika Bartoloméjova / Kontakt na tym Nutri¢iho institutu kurzy@nutricniinstitut.cz, tel: +420 - 734182 678

1. vikend
so 3.10. 2026 - ne 4.10.2026

9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Max fitness Kolbenova 893/39, 198 00 Praha 14-
Hloubétin

Obsah
Uvitani a Gvod do kurzu

Vyvoj stravovani historicky, rozdéleni Zivin,
sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy,
mineralni latky

Kldra Rehorkovd

4. vikend

so 24.10.2026 - ne 25.10.2026

2. vikend
so 10.10. 2026 - ne 11.10. 2026

9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Max fitness Kolbenova 893/39, 198 00 Praha 14-
Hloubétin

Obsah
Lidské télo a metabolismus

VyZivové poradenstvi - ivod do praxe, analyzy
tela

Anna Frantiska Cyrani, Tereza Stempdkovad

5. vikend
so 31.10. 2026 - ne 1.11. 2026

3. vikend
so 17.10. 2026 - ne 18.10. 2026

9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Max fitness Kolbenova 893/39,198 00 Praha 14-
Hloubétin

Obsah

Pfijem a vydej energie, rezimova opatfeni,
praktické sestaveni nutriéniho planu

Kldra Rehofkovd

6. vikend

9:00 -16:00 hod

ONLINE

Obsah

PFizplsobeni stravovaciho planu,
alternativni sméry ve vyzivé, specifické
skupiny klientd (déti, sportovci, téhotné,
kojici zeny)

Tereza Stempdkovad

7. vikend

9:00 - 16:00 hod

Misto konéni

Max fitness Kolbenova 893/39, 198 00 Praha 14-
Hloubétin

Obsah

Specifika civilizaénich onemocnéni, biochemické
parametry, dal$i onemocnéni souvisejici s
upravou stravovaciho planu

Matej Kohutiar, Kldra Rehofkovd

8. vikend

so 7.11. 2026 - ne 8.11. 2026

9:00 - 16:00 hod

ONLINE

Obsah
Dopliiky stravy, potraviny, znaéeni potravin

Tereza Stempdkovd, Kldra Rehorkovd

9. vikend

so 14.11. 2026 - ne 15.11. 2026

9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Max fitness Kolbenova 893/39, 198 00 Praha 14-
Hloubétin

Obsah

VyZivové poradenstvi v praxi - prace s
klientem, prace na poradné

Tereza Stempdkovad

so 21.11. 2026 - ne 22.11. 2026

Sobota: 9:00 - 12:00 hod Nedéle: 9:00 - 16:00 hod

ONLINE

Obsah
Al v nutriénim poradenstvi

Opakovani a pfiprava na zavére¢né zkousky

Tereza Stempdkovd, Kldra Rehorkovd

so 5.12.2026 - ne 6.12.2026

9:00 - 16:00 hod

Misto konani

Max fitness Kolbenova 893/39, 198 00 Praha 14-
Hloubétin

Obsah
Zkousky Profesni kvalifikace

Zavérecné zkousky

Monika Bartolomé&jova



